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Profesora Investigadora en la División de Ciencias Sociales y Humanidades, Campus León. 

Universidad de Guanajuato, Sistema Nacional de Investigadores I. Línea de investigación: 

Trabajo, desarrollo y bienestar, conciliación trabajo-familia, tiempo libre, mujeres. 

Doctora en Sociología, por el Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades de la Benemérita 

Universidad Autónoma de Puebla (ICSH–BUAP), 2005.  

Maestra en Sociología por el Colegio de Puebla, 2001.  Maestra en Administración del 

Trabajo por la Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad Xochimilco1999.  

Dirección en 5 proyectos de investigación. Publicación en 9 libros, 2 artículos disciplinarios, 4 

direcciones y co-direcciones en tesis y 8 memorias en extenso. Ponente en 10 distintos 

eventos. 

Docencia en la División de Ciencias Sociales y Humanidades Campus León, Universidad de 

Guanajuato, en las licenciaturas de Sociología, Trabajo Social, Desarrollo Regional y 

Administración Pública. Maestría y Doctorado en Ciencias Sociales UG. Profesora de 

asignatura en maestrías y doctorados en la Universidad del Valle de Atemajac (UNIVA) 

campus León desde 2010. Profesora de asignatura en el Instituto Tecnológico de Monterrey 

(ITESM) Campus Puebla, en la Escuela de Negocios, enero-junio de 2006. Profesora de 

asignatura en el Departamento de Ciencias Sociales y Humanidades, y en Administración de 

Empresas, de la Universidad Iberoamericana, Puebla, agosto de 1996 a junio de 2006. 

Profesora de tiempo completo en el Departamento de Sociología y Trabajo Social de la 

Universidad Autónoma de Tlaxcala. De enero de 1991 a Julio de 2005. 


