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SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA

FAMILIA DEL ESTADO DE GUANAJUATO

INGENIERO GERARDO TRUJILLO FLORES, DIRECTOR GENERAL DE m
DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL ESTADO DE GUANAJUATO, CONAGRDAN
ARTICULOS 134 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDSem o 3
PARRAFO PRIMERO DE LA CONSTITUCION POLITICA PARA EL ESTADO DE GUANAJU y
FRACCION I, Y 54, FRACCIONES Il Y VIIl, DE LA LEY ORGANICA DEL PODE QTIVO W
ESTADO DE GUANAJUATO: 27, FRACCIONES IIl, X Y X, y 31, FRACCIONEY { ) NEY 2
EL SISTEMA ESTATAL DE ASISTENCIA SOCIAL DEL ESTADO DE GUANABUAT!

V'Y 15 BIS DE LA LEY DE DESARROLLO SOCIAL Y HUMANO PARA EL 8 ,;,1! =
GUANAJUATO: 78 QUINQUIES, 78 SEXIES, 78 SEPTIES Y 78 OCTIES D it‘h A7

CONTROL DE LOS RECURSOS PUBLICOS PARA EL ESTADO Y LOS MgV LAgo™

LEY DEL PRESUPUESTO GENERAL DE EGRESOS DEL ESTADO DE GURMsLA

FISCAL DE 2022: 26, FRACCION XV, Y 27, FRACCION I, DE LA LEY DE [

LA INFORMACION PUBLICA PARA EL ESTADO DE GUANAJUATQ X

FRACCIONES | Y XVI, Y 42, FRACCIONES Il Y Vil, DEL REGLAMENT INTAQ

DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL ESTADO DE GUANA

JUNTA DE GOBIERNO DEL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRA

DE GUANAJUATO MEDIANTE EL ACUERDO JG-SEDIF-2A-SE-0/2022 T

EXTRAORDINARIA CELEBRADA EL 23 DE MARZO DE 2022; Y

CONSIDERANDO

El 31 de diciembre del 2021, fueron publicadas en el Periédico Oficial del Goble
nimero 261, Novena Parte, las Reglas de Operacion del Programa «Rej
Comunitario» para el Ejercicio Fiscal 2022.

El objetivo general del programa es impulsar procesos de integracion de grupos g
como el desarrollo de proyectos comunitarios y sustentables, y de capacidades y
a mejorar las condiciones de vida, considerando aspectos sociales de salud
localidades con poblacion en situacion vulnerable.

para el Desarrollo Integral de la Familia, forman parte del Sistema Nacional de Asisién
Privada, el cual es coordinado por el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de I3 I
entre sus atribuciones la de fijar las bases sobre las cuales se sustenta la coordings

acciones; coordinar los esfuerzos publicos y privados, para la integracion social de !o B

la elaboracién y seguimiento de programas; y establecer prioridades en materia de asistens

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, emitié la Estrategia Integral &g
Alimentaria y Desarrollo Comunitario 2022, la cual esta vigente durante este ejercicio fi€ea
tiene como objetivo contribuir a un estado nutricional adecuado y al desarrollo comunitario de
condiciones de vulnerabilidad, mediante el impulso de comunidades autogestivas, orgaR
participacion activa, asi como el consumo de una alimentacién nutritiva, suficiente y de ¢éilidad

la educacién nutricional el aseguramiento de la calidad alimentaria para mejorar su bienestd \
el establecimiento de criterios para la operacion de los programas, entre otros, los de desarfolly

conformidad con las necesidades de cada Entidad Federativa. La emisién de la cj oy te
necesidad de alinear el contenido del programa de esta Entidad, con el de la estra}

Es asi que con la intencidn de alinear esfuerzos y lograr la consecucioén de un fin comun g
estrategia nacional en beneficio de la poblacion guanajuatense, el Sistema para el D
Familia del Estado de Guanajuato ha considerado que resulta necesario realizar la
entre ambas acciones.

Por lo antes expuesto se expide el siguiente:
ACUERDO

Articulo unico. Se reforman los articulos 4, fracciones VI, XXVIil y X
fraccion HI; 9; 10; 12, fraccion HH; 15, fracciones |y IIl; 25, fracciones |, |

ofion XII; 36,
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parrafos primero, segundo y tercero; 43, parrafos primero y segundo; 50, parrafos primero y segundo; 58; y el
Anexo 11; se adicionan, las fracciones XXII Bis y XXIIl Bis al articulo 4; el articulo 7 Bis; la fraccion | Bis al
articulo 12; un pendltimo parrafo al articulo 15; la fracciéon Vii Bis al articulo 25; la fraccion VI Bis al articulo 31;
log gjticulos 41 Bis y 43 Bis; un segundo parrafo al articulo 44; un cuarto parrafo al articulo 45; un quinto péarrafo
7T ulo e\ ,,x y se deroga, el parrafo tercero del articulo 43; todos de las Reglas de Operacion
g e R v Salud y Bienestar Comunitario» para el Ejercicio Fiscal 2022, para quedar en
Eimfos s#Gyidites,

Glosario

\"‘4", btar comunitario: Aspectos a considerar en el desarrollo del programa
P Si&b tar comunitario. Son ocho: organizacion para la autogestion, autocuidado,
ibre, gestion integral de riesgos, espacios habitables sustentables,

ia solidaria y sustentabilidad,;

euella que ha sido seleccionada para el otorgamiento de los apoyos del

.“ municipal: Personal dependiente del DIF Municipal a cargo de dar el
& municipio con conocimientos suficientes sobre trabajo comunitario, control
omputacionales y responsable de dirigir las actividades con el grupo de

seflisfacer necesidades y/o resolver problemas colectivos. Los Proyectos
Rntamas relativos al logro de estilos de vida saludable por lo que pueden estar dirigidos
AL la-utogestion, el autocuidado, a la recreacion y manejo del tiempo libre, a la gestion
el espacios habitables sustentables, a la alimentacién correcta y local, a la

( . Disefo del programa
. El disefio {

_mmm-‘ del o\
‘oo
ﬁ prograna \% Rulsar procesos de integracion de grupos de desarrollo comunitario y
5 e

dpiciar en € Nyectos comunitarios y sustentables, asi como de capacidades vy
cbilidades que gb \ 3 ondiciones de vida, en localidades con poblacion en situacion o en
riesgo de pobre ardgadion, rezago o exclusion social, y en localidades de alto y muy alto
grado de margi

El programa tiene...
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Los cuales se desarrollan mediante las siguientes actividades: intervencién del programa en localidades con
poblacion en situacion o en riesgo de pobreza, desnutricion, marginacion, rezago o exclusién social y en
localidades de alto y muy alto grado de marginacion, para la creacién del grupo de desarrollo comunjitgrio
autogestivo y el desarrollo de sus actividades; elaboracién de un diagndstico paegipatiyo. R pgrtir Yeila ; (
identificacion de las condiciones en las que se encuentra la localidad intervenig < WL o ] g

poblacién atendida; elaboracion de un programa de trabajo comunitario, en dond§\sgwlasiye
a desarrollar con el grupo de desarrollo comunitario, establecidas conforme a Urisiegn@d
otorgamiento de apoyos que fortalezcan el desarrollo comunitario; consolidacion de grup
comunitarios autogestivos; brindar capacitaciones a los integrantes de los grupg eEeqrollo

Articulo 6. El objetivo general del programa es impulsar procesos de jhigg
comunitario y propiciar en ellos, el desarrollo de proyectos comunit ‘.&'
capacidades y habilidades que contribuyan a mejorar las condiciones de

sociales de salud y bienestar comunitario, en las localidades con poblacié
desnutricion, marginacion, rezago o exclusion social, y en localidades cg

Articulo 7. Son objetivos especificos...
Lyll..

Ill. Desarrollar programas de trabajo comunitario con visién intedve
considerando estrategias de prevencion, atencion y prevision de cortd
siguientes componentes: organizacion para la autogestién, autocuidado
libre, gestion integral del riesgos, espacios habitables sustentables, alimentg
solidaria y sustentabilidad; y

V...
Articulo 7 Bis. En la ejecucién del programa y consecucion de sus objetiv

transversales que versaran sobre la importancia de la organizacion y participd
orientacion alimentaria y aseguramiento de la calidad e inocuidad de los alimentos 3

alimentacion correcta. -
Estas acciones transversales impactan en la eficiencia del programa, debido a :\._* '8
mejorar las condiciones de salud y bienestar comunitario de la poblacion atendida.

Articulo 9. Es poblacion potencial del programa toda aquella que habite en las IQeeWJs
Guanajuato en donde existe riesgo de pobreza, desnutricion, marginacion, rezago, \
psicosociales, o insuficiencia en algin componente de salud y bienestar comunitario. Actua
al Informe de Pobreza y Evaluacion 2020 emitido por COVENAL, 2,649,600 guanajuglegsg™ss
situacion de pobreza. \

Articulo 10. Es poblacién objetivo del programa aqguellas personas que se enceg™rgnanfondicionesd

de pobreza, desnutricién, marginacion, rezago, exclusion social, riesgos psicoSoetalesy 3 ficiencC e o0
componente para el bienestar comunitario en las condiciones descritas en el a o m P

U ;e g
D

preferentemente que habitan en las zonas de atencion prioritaria y que tengan la_ini8
grupos de desarrollo comunitario, para generar en las localidades, agenteg.# --’..r-* v
autogestion comunitaria. Actualmente, de acuerdo al Informe de Pobrg W{

COVENAL, 1,745,500 guanajuatenses se encuentran con carencias sogfa I

Cobertura

Articulo 12. El programa tiene...

1
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I Bis. Que habiendo sido intervenidas por el programa, hayan concluido su proceso de intervencion, en un
tiempo mayor a tres ejercicios inmediatos anteriores;

a2 ffe in@epuctura de servicios, equipamiento béasico y en los rubros de organizacion para la
; idedd recreacion y manejo del tiempo libre, gestion integral de riesgos, espacios
glentables, alimemacién correcta y local, economia solidaria y sustentabilidad.

Tipo y descripcion de los apoyos

e permiten a la poblaciéon adquirir conocimientos con base en los
goyunitario que puedan contribuir a la instrumentacion de proyectos
gfios, ya sean sociales o productivos. Las capacitaciones se podrén
btablezca en un programa anual de capacitaciones;

gnto durante el desarrollo del proyecto comunitario. Los apoyos en especie
dixtir, de manera enunciativa mas no limitativa, en maquinarias, equipos,
drios para la insta!acién y funcionamiento del proyecto, asi como en bienes

e Fases del procedimiento
" £010 de acceso a los apoyos del programa comprende las fases siguientes:

ﬁ de apertura. Consiste en que la Coordinacion debe realizar la seleccion de
umplan con las caracteristicas establecidas en el articulo 12 de las presentes
2 seleccion se debe realizar conforme a la informacion obtenida a través de las visitas
gés por la persona supervisora estatal en colaboracién con la persona promotora
ion debe de ser plasmada en un Diagnostico exploratorio (Anexo 1), como ejercicio
cahdad para hacer constar las oaractensticas econom|cas somales po!:ticas

debe realizarse en el primer semestre del afo;

ion de gnas=riiCresadas en ser representantes del grupo de desarrollo comunitario. La
ipal, en colaboracion con la persona supervisora estatal, debe celebrar la segunda
biSalsall™ on las personas asistentes a la reunion. En esta etapa la persona promotora
08 giroalimentacién de la informacién proporcionada en la primera asamblea
interesada - Jel grupo de desarrollo comunitario para cada uno de los ocho
componentes J grio. Las personas seleccionadas seran aquellas que manifiesten su
i - 3 bresentantes del grupo en cada uno de los componentes. Lo anterior

asamblea comunitaria (Anexo 3). Esta fase debe realizarse en un
Mbiles posteriores a la celebracion de la primera asamblea y que no

exceda de cinc&gdias habiles;
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V.y VL.,

Vil Bis. Aplicacion del cuestionario diagnoéstico de la salud y el bienestar comunitario. La persona
promotora municipal en colaboracién con los grupos de desarrollo comunitario y en acompafiamiento de la
persona supervisora estatal, deben aplicar por Componente para el Bienestar Comunitario, a todas las
personas integrantes del Grupo de Desarrollo Comunitario de las localidades de apertura y continuidad, un
Cuestionario Diagnostico de la Salud y el Bienestar Comunitario (Anexo 5 Bis) que permitira identificar las
mejoras de las localidades intervenidas por el programa. Esta fase debe realizarse en un periodo que inicia
al término de la aplicacion de herramientas participativas y concluye al inicio de la elaboracion del programa
de trabajo comunitario;

Vill...

IX. Elaboracion del programa de trabajo comunitario. La persona promotora municipal en colaboracion
con los grupos de desarrollo comunitario y en acompafiamiento de la persona supervisora estatal, con base
en el diagndstico participativo, debe elaborar un programa de trabajo comunitario (Anexo 7) que defina las
acciones concretas y prioritarias que deben implementarse para el desarrollo comunitario, con base en los
componentes para el bienestar comunitario que generen estilos de vida saludables, y el cual debe
conservarse en formato digital. Las acciones que se incorporen al programa de trabajo deben ejecutarse
durante el periodo de intervencion del programa.

La Direccion debe considerar el nivel de participacion y organizacion de la localidad en la ejecucion del
programa de trabajo comunitario, a fin de determinar si es factible el ampliar el plazo de intervencion en la
localidad. La factibilidad se determinaré en conjunto entre el grupo de desarrollo comunitario, la persona
promotora municipal y la persona supervisora estatal.

Las personas integrantes del grupo de desarrollo comunitario pueden solicitar al personal del DIF Estatal, la
modificacion del programa de trabajo comunitario (Anexo 7) conforme a las necesidades presentadas en
las distintas etapas de su localidad.

Esta fase debe iniciarse en un periodo que no exceda de treinta dias habiles a partir del comienzo de
aplicacion de herramientas participativas y terminar en un plazo que no exceda de treinta y cinco dias
habiles;

Xy Xl...

X!l. Otorgamiento de los apoyos sefialados en el articulo 15 de las reglas de operacién: Las personas
integrantes del grupo de desarrollo comunitario, de acuerdo a sus necesidades detectadas y plasmadas en
el programa de trabajo comunitario y previo cumplimiento de requisitos y criterios de elegibilidad y seleccion,
como parte del desarrollo comunitario pueden recibir los apoyos sefialados en el articulo 15 de las reglas de
operacion e implementar proyectos sustentables, y en su caso proyectos comunitarios, sociales o
productivos, que permitan fomentar los estilos de vida saludables.

La Direccion podra autorizar la realizacién de proyectos comunitarios, privilegiando a las localidades con
mayor grado de marginacién y de acuerdo a la disponibilidad presupuestal. Para el caso de los apoyos
individuales y los proyectos sustentables debe levantarse un reporte de asamblea comunitaria, a través de
la Bitacora de Visitas de la Promotora o Promotor a la Comunidad {Anexo 11) y un Padrén de personas
beneficiarias de apoyos individuales (Anexo 12).

De resultar necesaria la implementacion de algun proyecto comunitario, social o productivo, debe disefiarse
una Estrategia Anual de Inversion Comunitaria (Anexo 13) para el ejercicio fiscal 2022, que pueda abarcar
uno o0 mas aspectos encaminados a modificar los determinantes sociales de la salud, de tal manera que
incida significativamente en la creacién de condiciones para la salud y el bienestar comunitarios y un Padrén
de poblacion beneficiaria (Anexo 14). Esta fase debe realizarse una vez que se ejecute el programa de
trabajo comunitario y hasta que finalicen la intervencion del programa;

Xiil. al XV...
La ejecucion de...

De acuerdo a...
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Ante situaciones extraordinarias. ..

s

DS

\J L¢ bs quetsalaboren en el marco del programa podran fungir como ejecutores, en los términos

; elebrados.

Colaboracion
@ ulo 26,En la oparacion del programa pueden participar otras dependencias y entidades federales,
afm-yale s 2rminos de los convenios que se celebren para tal efecto.

b

poradores en el programa, deberan conformar un equipo de promotoria
alidades intervenidas en su municipio, asignando una persona promotora
tervenidas. Dentro del equipo de promotoria municipal, cada Sistema DIF
esponsable del programa en el municipio.

Anexos del programa

Mecanismos de corresponsabilidad
os derivados del programa las personas beneficiarias deben cubrir un
quivalente al veinte por ciento del total del valor del apoyo.

Dilidad deben enterarse a DIF Estatal en un plazo de diez dias a partir de fa
a a la persona beneficiaria que se le otorga el apoyo, mediante depdsito en cuenta
¢ "8 debe propercionar nimero de referencia a la persona beneficiaria. La falta de
Y0 orresponsabilidad es motivo para negar el acceso al apoyo respectivo. El numero

J u,, =Ilo por el personal de la Direccion a las personas beneficiarias, en asamblea

sMghar los mecanismos de corresponsabilidad a que se refiere este articulo cuando por
%- onémicas, la persona beneficiaria no esté en posibilidad de enterarlos o estando en
OrptTubrirlo les impida el acceso a satisfactores y bienes de consumo basicos. Para efecto
cion debe aplicar un diagnéstico socioeconémico (Anexo 8 y/o Anexo 9) y revisar la
éste sobre la persona beneficiaria a fin de acreditar que ésta no se encuentra en
2l mecanismo de corresponsabilidad correspondiente. La Direccion debe emitir un
Jef mecanismo de corresponsabilidad cuando ésta proceda.

Instancias normativas
Articulo 4 Mama es responsabilidad del DIF Estatal. Asimismo, DIF Nacional podra
ngir como NSt
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través de convenios con las dependencias o entidades federales, estatales y municipales, asi como con
instituciones privadas, universidades o cualquier tipo de instituciéon educativa.

El compromiso de intervencién en zonas de atencion prioritaria debe realizarse en el primer semestre del ario
fiscal, lo que debe ser notificado a la Comisién Interinstitucional del Sistema Estatal para el Desarrollo Social y
Humano.

Prevencion de duplicidades
Articulo 43 Bis. La Direccién puede establecer los mecanismos de coordinacion y colaboracion que resuiten
necesarios para mejorar los resultados del programa, evitar duplicidades en el ejercicio de recursos y reducir
gastos administrativos.

Concurrencia de recursos
Articulo 44. Las acciones que...

En la ejecucion del programa podran concurrir recursos federales.

Programacion presupuestal
Articulo 45. El proyecto de...

Tiene asignado el...
El presupuesto del...

Asimismo podran concurrir recursos federales.

Mecanismos de evaluacién
Articulo 50. Los mecanismos de evaluaciones del programa, incluyendo sus indicadores, deben considerar el
analisis de disefio, operacion, resultados, impacto y/o de percepcion social, basado en la matriz de marco l6gico
del programa. Dichas evaluaciones podran ser internas o externas.

Para la evaluacion interna del programa, la Coordinacion de Planeacion, Seguimiento y Desarrollo Institucional
de DIF Estatal debe coordinarse con la Direccion General de Planeacion y Evaluacion de la Secretaria, a fin de
integrar el programa anual de evaluaciones a que se refiere el articulo 35 del Reglamento; asi como para definir
el proyecto y, de ser aplicable, la contratacion, supervisién y seguimiento de la evaluacién. En su caso, las
evaluaciones externas podran ser llevadas a cabo so6lo por instancias competentes.

La gestién de evaluacién. ..

Transparencia
Articulo 55. Con las excepciones...

Dentro de su respectivo ambito....
La Direccion debe...
Los anexos a...

Lo anterior en concordancia con lo establecido en la Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacidn,
Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados, Ley de Trasparencia y
Acceso a la Informacién Publica para el Estado de Guanajuato, la Ley de Proteccion de Datos Personales en
Posesion de Sujetos Obligados para el Estado de Guanajuato, y demas normativa aplicable.

Auditoria
Articulo 58. Los recursos que se ejerzan en el marco del programa pueden ser revisados por las instancias
fiscalizadoras competentes en el &mbito de sus atribuciones.

TRANSITORIOS

Vigencia
ARTICULO UNICO. El presente acuerdo entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periddico
Oficial del Gobierno del Estado.
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"/1 Dado en la ciudad de Guanajuato, Guanajuato, a los 23 dias del mes de marzo de 2022. Publiquese en el
y Peri¢dico Oficial del Gobierno del Estado de Guanajuato.

- Wy DR, FENERAL DEL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL
> . » DE LA FAMILIA DEL ESTARS-RE GUANAJUATO
2 O & )

L O B C I

ENIERO GERARdD TRUJILLO FLORES

Q25
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CUESTIONARIO DIAGNOSTICO DE LA SALUD
Y EL BIENESTAR COMUNITARIO
Anexo 5 bis

Folio:

Fecha de la entrevista:

Nombre de la/ del Promotora(or):

Datos del Grupo de Desarrollo (GD)

Estado:

Municipio:

Localidad:

Presentacion
Este cuestionario tiene por objetivo, conocer las condiciones de salud y bienestar del GD y de su comunidad;

- informacién recabada permitird contar con elementos para guiar y mejorar el traba]o realizado, por esta razon, se |
. requiere que sea contestado con toda honestidad. La informacién obtenida serd andnima y confidencial. |

Datos de la persona entrevistada
Marqué con una X la opcién que corresponda.

3. PERTENECE A UN GRUPO

1. SEXO: 2. EDAD: INDIGENA O AFROMEXICANO 4. INTEGRANTE DEL GD
. 1. Indigena () . Si )
L.~ Femenino 0 anos 2. Afromexicano () 2.No, habitante ()
2. Masclino 0 3.No () de la localidad
5. CONOCIMIENTOS / S
ESCOLARIDAD PRINCIPALMENTE?
(SOLO MARCAR UNA RESPUESTA)

1. No sabe leer ni escribir
b () 1. Al hogar

2.Sabe leer y/o escribir () 2.A las Iabor%s del campo

3.Primaria incompleta () 3.Empleada(o)

4. Primaria completa () 4. Obrera{o)

5.Secundaria incompleta () e

6. Secundaria completa () 6. Desempleada(o)

7.Algun nivel de bachillerato E % 7. Estudiante

8. Licenciatura o mas 8. Otro
Instrucciones

Marque con una X el paréntesis que represente mejor sus habitos u opiniones. Los temas corresponden a aspectos
|y comportamientos de su vida cotidiana. s

'ID del GD:

Modalidad del GD

1. Apertura
2.Continuidad
3.Consolidacién
4, Salida

e~ e~
NN
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I. Organizacién para la Autogestion

U CQ DAD PARIICIPA EN ACTIVIDADES PARA MEJORARLA?

D 2. Poco de acuerdo () 3. Méas o menos de acuerdo ()
. De acuerdo () 5. Totalmente de acuerdo ()
RPECUENCIA SE REUNE SU COMUNIDAD PARA REALIZAR ACTIVIDADES QUE LA MEJOREN, COMO
nA ESCUELA O LA IGLESIA, DAR MANTENIMIENTO AL COMEDOR COMUNITARIO, ETC.?
2. Casinunca () 3. Aveces () 4. Casi siempre () 5.

OR IGUAL EN ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA COMUNIDAD?

Nada de acuerdo () 2. Poco de acuerdo () 3. Mas o menos de
R () 5. Totalmente de acuerdo ()
LOS DEMAS AL HACER ALGUNA ACTIVIDAD EN EQUIPO?
Muy mala, conflictiva () 2. Mala pero llevadera () 3.

4 Buena ()
UNIDAD?

5. Excelente ()

Nada de acuerdo () 2. Poco de acuerdo () 3. Mas o menos de

5. Totalmente de acuerdo ()

PH PARTICIPACION CIUDADANA, ETC.)?
2. Poco () 3. Méas o menos () 4. Casisiempre () 5.

LO QUE TANTO SE PROMUEVE LO SIGUIENTE?

3.
2. | Algunas 4. Casi 5.
1.No veces i .

“Poco .siempre Siempre

PSSENOMAN A TRAVES DEL VOTO DE TODAS Y
PENTES?

-~
(‘ J’J XLQUIER INTEGRANTE CUANDO TIENE
I el 7

S/ L5 EXISTE IGUALDAD ENTRE LAS PERSONAS
##% 90 GENERO, ORIENTACION SEXUAL, RELIGION

o A
D?

.
pJSE SIENTEN CAPACES, VALIOSAS Y
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8. ;LAS PERSONAS EN SU COMUNIDAD...?

g 3. Algunas 4. CasTt 5.
X - o : i O e i A:No 2. Poco veceé siempre | Siempre
81) (ESTAN DISPUESTAS (OS) ACOLABORAR PARA EL :
BENEFICIO DE ESTA?
8.2) (PARTICIPAN PARA RESOLVER PROBLEMAS Y NECESIDADES
QUE LA AFECTEN?
8.3) ¢(SE REPARTEN TAREAS Y ESTABLECEN PRIORIDADES DE
ACUERDO A SUS NECESIDADES?
8.4) ;,BUSCAN EL APOYO DE INSTITUCIONES DE GOBIERNO Y
DE ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL PARA SU
BENEFICIO?
9. ¢ SABE QUE ES UN COMITE DE CONTRALORIA SOCIAL?
1. No sé () 2. Conozco poco () 3. Mas o
menos ()
4. Conozco el tema lo suficiente () 5. Conozco el tema y entiendo su importancia ()
10. ¢ CUANTAS PERSONAS INTEGRAN EL COMITE DE CONTRALORIA SOCIAL?
1. No hay Comité () 2. Unapersona () 3. Dos
personas( )
4. Tres personas () 5. Cuatro o méas personas ()

11, ¢HA PARTICIPADO EN PLATICAS O CAPACITACIONES QUE LE PERMITAN REFLEXIONAR SOBRE LA
IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN EQUIPO PARA EL BENEFICIO DE SU COMUNIDAD?
i Nunca han brindado () 2. No participo () 3. Pocas veces participo( )

4. Varias veces he participado () 5. Siempre participo ()

II. Autocuidado

1.  ENSUHOGAR ;LAVAN LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE COMERSELAS?
1.Nunca () 2. Casinunca () 3. Aveces () 4. Casi siempre () 5. Siempre ()
2. EN SU HOGAR ;CADA CUANTO HACEN LIMPIEZA (BARRER, TRAPEAR, SACUDIR MUEBLES, LAVAR PLATOS, ETC)?
1. Una vez al mes () 2. Cada 15 dias () 3. Una vez por semana () 4. Dos o tres veces por semana () 5. Diario ()

3.USTED, ;CADA CUANDO...?

o to 2. Casi 3. Algunas 4. Casi 5.
Habito Nunca : nunca veces siempre Siempre

3.1)  ¢SE LAVA LAS MANOS CON JABON ANTES DE COMER?
-3.2)  ¢SE LAVA LAS MANOS CON JABON AL SALIR DEL BANO?
3.3) ¢SE CEPILLA LOS DIENTES DESPUES DE CADA COMIDA?
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l’/‘ 4. ; CON QUE FRECUENCIA SE BANA?
o

Una vez al mes () 2. Cada quince dias () 3. Una o dos vez por
) semana ()
&\ Tres a cinco veces por semana () 5. Diario ()
A SE f) A\ REALIZA LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES?

' ’ ‘ 1 2.Uno  3.Treso . 4.Cinco

g . . Ningtn . 5. Todos
Hapitos de ejercicio din odos cuatro o seis i
i los dias
dias dias dias

; FHOR AL MENOS 10 MINUTOS

kp‘ ‘é MBA, ANDAR EN BICICLETA,

g )
}Iu. R AL MENOS 10 MINUTOS

3 517'/ B EHACER, PASEAR POR LA
FOJSENTADA (0)?
' La mayor parte del dia () 2. De diez a once horas () 3. De ocho a nueve
#o a siete horas () 5. Menos de 5 horas ()
ON ALCOHOL?
Diario () 2. Fines de semana () 3. Cada quince dias ()
, fi. Una vez al mes () 5. No consumo ()
g :‘ IGARROS FUMA AL DiA?
2.De11a20() 3.De6atl() 4.Detab() 5. No fumo ()
UENCIA...?
2. 3. A
1. Pocas ces sia 4. Casi 5.
Nunca veces - V© siempre . Siempre

veces no
\ PL_AJ-I'CAR Y CONTARSE COMO LES FUE?
ALRAT IVAMENTE LOS ALIMENTOS ENTRE

":= TACERES DEL HOGAR ENTRE HOMBRES Y

N LOS ENOJOS O DESACUERDOS QUE SE
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10. EN SU FAMILIA, ¢ QUE TAN SEGUIDO...?

Habito 1 2. Casi 3.A Potas 5.
Siempre  siompre vecessia  ygces = NUNCA

veces no

710,11 ¢ SEBURLAN, INSULTAN O GRITAN ENTRE USTEDES?
10.2 | ;CUANDO DISCUTEN LLEGAN A LOS GOLPES?

11. ¢ QUE TAN COMUNES SON LOS MALOS TRATOS ENTRE LOS HABITANTES DE SU LOCALIDAD?

1. Muy comunes () 2. Comunes () 3. Mas 0 menos comunes () 4.
Poco comunes () 5. Nada

comunes ()
12. EN SU OPINION, ¢ EL CASTIGO FiSICO A NINAS Y NINOS AYUDA A EDUCARLOS (NALGADAS, CACHETADAS,
PELLIZCOS, JALONES DE CABELLO, PATADAS, GOLPES CON OBJETOS, ETC.)?

il Nada de acuerdo () 2. Poco de acuerdo () 3. Mas o menos de
acuerdo ()

4. De acuerdo () 5.Totalmente de acuerdo ()
13. ¢ QUE TAN DE ACUERDO ESTA CON QUE LAS MUJERES DEBAN PEDIRLE PERMISO A SU PAREJA PARA SALIR O
REALIZAR ALGUNAS ACTIVIDADES FUERA DE CASA?

1. Totalmente de acuerdo () 2. De acuerdo () 3. Mas o menos de
acuerdo ()

4. Poco de acuerdo () 5. Totalmente en desacuerdo ()
14. ; QUE TAN DE ACUERDO ESTA CON QUE LOS HOMBRES DEBAN PEDIRLE PERMISO A SU PAREJA PARA SALIR O
REALIZAR ALGUNAS ACTIVIDADES FUERA DE CASA?

ik Totalmente de acuerdo () 2. De acuerdo () 3. Mas o menos de
acuerdo ()
4, Poco de acuerdo () 5. Totalmente en desacuerdo ()
15. ¢ QUE TAN DE ACUERDO ESTA CON LA PLANIFICACION FAMILIAR Y EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS?
1. En total desacuerdo () 2. En desacuerdo en algunos casos (

) 3. Mas o menos de acuerdo ()
4. De acuerdo () 5. Totalmente de acuerdo ()
16. DE ACUERDO A LO QUE USTED SABE, ;PARA QUE SIRVE EL. CONDON?
1. No sé qué es o para qué sirve
2. No sirve
3. Sirve para evitar embarazos

4. Sirve para evitar infecciones de transmision sexual

5. Sirve para evitar embarazos e infecciones de transmision sexual

17. ¢ SABE QUE SON LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS?

1. Nolosé () 2. Tengoidea () 3. Sé de algunos ()
4. 8¢ de varios () 4, Conozco lo suficiente ()
18. ;CON QUE FRECUENCIA UTILIZA ALGUN METODO ANTICONCEPTIVO EN SUS RELACIONES SEXUALES?
0. No tengo relaciones / Prefiero no contestar () 1. Nunca () 2. Pocas veces ()

3. Aveces siyavecesno () 4. Casi siempre () 5. Siempre ()
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/‘ 19. { CUANDO FUE LA ULTIMA VEZ QUE SE REALIZO UN EXAMEN MEDICO PARA SABER S| TENIA ALGUNA
2 INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL (VIH/SIDA, VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO, HERPES, SiFILIS O
GONOJREA)?

ungeme oMy L Prefiero no contestar () 1. Hace seis afios o mas () 2. De cuatro a seis afios ()
3. §e dogh ro aft 4. De uno a dos afios () 5. Hace un afo o menos ()

20 PLATI@#H8D PACITACIONES SOBRE:
H ¢ 4. Varias
;1. Nunca | i 3.Pocas | 5.
i 2.No veces he
ime han L veces . Siempre
H participo . participa |
. brindado . participo do participo |

LA SALUD
4 ALIMENTACION
$ CRONICAS

&IONAL

OCPCTIVA

AR ZA SU FAMILIA AL DIA?

ENTACION ES VARIADA Y SALUDABLE?

2. Poco () 3. Méas o menos () 4. Lo suficiente () 5

Undiasiyundiano () 2. Una comida () 3. Dos comidas ()
f res comidas () 5. Cuatro comidas o mas ()
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3. ¢ CADA CUANDO CONSUMEN?

Alimento 1. Nunca
3.1) VERDURAS
3.2) FRUTAS
3.3) PROTEINA ANIMAL (HUEVO, POLLO, CARNE, PESCADO, LECHE O
QUESO)

3.4) LEGUMINOSAS (HABA, LENTEJA, FRIJOL, ALUBIA, GARBANZO,
CHICHARO O SOYA)
- 3.5) CEREALES (TORTILLA, PAN, ARROZ, PASTA, SOPA DE PASTA, ETC.)

Alimento . Kiako

13.6) ALIMENTOS PROCESADOS Y ENVASADOS COMO GALLETAS,
PASTELITOS, DULCES, PALETAS, ETC.

3.7) ALIMENTOS ENLATADOS COMO SALSAS PICANTES, PURE DE
JITOMATE, ATUN, SARDINAS
3.8) FRITURAS SALADAS Y ENVASADAS (PAPAS, CHICHARRONES,

' FRITURAS, CHURRITOS, ETC )
3.9) EMBUTIDOS COMO SALCHICHAS, JAMON, MORTADELA, ETC.

13.10) REFRESCOS O BEBIDAS ENDULZADAS ENVASADAS (JUGOS, TE,
ETC)

4. EN PROMEDIO ,CUANTOS VASOS DE AGUA NATURAL TOMA AL DiA?

2. Cada
uince
qdi

3

1 No toma () 2. Unoados () 3. Tres a cuatro ( )':__“ .

Ocho o mas ()

5. EN LOS ULTIMOS 12 MESES, EN SU HOGAR, ;CON QUE FRECUENCIA...?

)

. Una 4. De tres

o dos a seis -
. por 52 Diario
el a

h N

ne

1
l Aspectos alimentarios Siempre

2,—;‘56 \

siem
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5.1) LA ALIMENTACION DIARIA DE LOS ADULTOS FUE VARIADA, ES
DECIR, COMEN FRUTAS, VERDURAS, CEREALES, LACTEOS, CARNES O
HUEVO, Y LEGUMINOSAS (FRIJOLES, HABAS, GARBANZOS)

5.2) LA ALIMENTACION DIARIA DE LOS NINAS Y NINOS FUE VARIADA, ES
DECIR, COMIERON FRUTAS, VERDURAS, CEREALES, LACTEOS, CARNES
O HUEVO, Y LEGUMINOSAS (FRIJOLES, HABAS, GARBANZOS)

6. ¢LOS ALIMENTOS QUE CONSUME SON PRODUCIDOS EN SU LOCALIDAD?

i, No, ninguno () 2. Sélo algunos () 3. La mitad () 4. La mayoria () 5. Si,
todos ()
7. ¢ SABE QUE ALIMENTOS SE PRODUCEN EN SU LOCALIDAD?
1. No sé () 2. Sé de algunos () 3. Mas o menos () 4.Sédela
mayoria () 5.Sisé ()
8. ; CONOCE LOS PLATILLOS TiPICOS TRADICIONALES DE SU REGION?
13 No conozco () 2. Conozco algunos () 3. Maso
menos ()
4. Conozco la mayoria () 5. Conozco todos ()
9. ; CONSIDERA QUE LA PREPARACION DE ALIMENTOS EN SU CASA ES SALUDABLE?
i. No () 2. Muy poco () 3. Algunos sy algunos no () 4. La mayoria
0) 150
10. (;QUE TAN FRECUENTEMENTE CONSUME ALIMENTOS FRITOS O CAPEADOS?
1. Diario () 2. Dos a tres veces por semana () 3. Unavezalasemana( )
4. Una vez cada quince dias () 5. Unavez almes ()
11.  ¢HA PARTICIPADO EN PLATICAS O CAPACITACIONES SOBRE...?
1. 12, Casi 3. Algunas 4, Casi 5.

. Nunca | nunca veces siempre  Siempre

111) EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

11.2) " OBESIDAD Y SOBREPESO

ALTERNATIVAS PARA LA PRODUCCION LOCAL DE

ALIMENTOS

11.4)  RESCATE DE LA CULTURA ALIMENTARIA EN LA REGION

PROMOCION DE LA CALIDAD E INOCUIDAD DE LOS

ALIMENTOS

BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA, ALIMENTACION

11.6) DURANTE EL EMBARAZO, LOS PRIMEROS 1,000 DIAS Y LA
PRIMERA INFANCIA

11.3)

11.5)

12. ;QUE TANTO CONOCE SOBRE LOS BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA?

e Nada () 2. Poco () 3.Méas o menos () 4. Lo suficiente () 5
Mucho ()
13,S0LO PARA MUJERES ¢ CUANTOS MESES DIO O ESTA DANDO LECHE MATERNA A SUS BEBES?
0. No he tenido hijos () 1. No acostumbro darles () 2. Menos de seis meses ()

3. Seis meses () 4. Entre seis y once meses () 5. Un aflo o més ()
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1. ¢ TIENE CONOCIMIENTO DE ALGUN PROYECTO PRODUCTIVO O SOCIAL QUE SE HAYA IMPLEMENTADO EN SU
COMUNIDAD?
1. No () 2. He escuchado algo () 3. Conozco alguno ()
4. Sé de varios () 5. He participado en alguno ()
2. ¢;QUE TAN DISPUESTA(O) ESTA A TRABAJAR EN PROYECTOS COMUNITARIOS DE BENEFICIO COMUN? (COMO
HUERTOS O INVERNADEROS, CONSULTORIO DE MEDICINA TRADICIONAL, COCINAS COMUNITARIAS, TALLERES DE

OFICIOS, TURISMO ECOLOGICO, ETC.)

: Nada () 2. Poco () 3. Mas o menos () 4. Mucho () 5
Totalmente ()

3. EN SU OPINION, ;CUANTOS INTEGRANTES DEL GD TIENEN LA CAPACIDAD DE COORDINAR Y ADMINISTRAR UN
PROYECTO COMUNITARIO?

e Ninguno () 2. Pocos () 3. Lamitad () 3. Lamayoria () 4.
Todos ()
4. EL GD ¢SABE COMO VENDER O INTERCAMBIAR PRODUCTOS?
1. No () 2. Poco () 3. Méas o menos () 4, Mucho () 5. Totalmente

0
5. ¢ HA PARTICIPADO EN ALGUN NEGOCIO QUE AYUDE A MEJORAR SU ECONOMIA?
1. No () 2. Poco () 3. Mas o menos () 4. Mucho () 5. Totalmente
0
6. ¢ LE GUSTARIA PARTICIPAR EN ALGUN PROYECTO QUE MEJORE LAS NECESIDADES DE SU COMUNIDAD?

1. No () 2. Poco () 3. Mas o menos () 4. Mucho () 5. Totalmente
0
7. ¢ TIENE CONOCIMIENTOS EN: CARPINTERIA, PANADERIA, PLOMERIA, APICULTURA O ALGUN OFICIO SIMILAR?

1 No tengo () 2. 8¢é un poco () 3. Més o menos ()
4. 8i, he apoyado en algun oficio () 5. Si, tengo los suficientes conocimientos para desempenar el oficio ( )
8. ¢ CONSIDERA QUE LOS OFICIOS ANTES MENCIONADOS SIRVEN PARA FORTALECER SU ECONOMIA FAMILIAR?
1. No () 2. No estoy segura/o () 3. Mas o menos () 4. Algunos ()
5.8i()
9. ¢ COMO CONSIDERA QUE ES LA SITUACION ECONOMICA EN SU COMUNIDAD?
1. Muy mala () 2. Mala () 3. Regular () 4. Buena () 5. Muy buena(

)
10. ¢ LE GUSTARIA FORMAR PARTE DE ALGUN PROYECTO QUE FOMENTE LA PARTICIPACION DE MUJERES Y
HOMBRES POR IGUAL.?

i1 No () 2. Poco () 3. Mas o menos () 4. Mucho () 5. Totaimente
0

11, (EN LOS ULTIMOS 12 MESES, EN SU FAMILIA TUVIERON DIFICULTADES DE DINERO PARA COMPRAR ALIMENTOS?

1 Siempre () 2. Muy seguido () 3. Pocas veces () 4. Casinunca ()

'5. Nunca ()
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l’/' V. Espacios Habitables Sustentables
o

RTA CON LAS SIGUIENTES FRASES?

1. Totalmente . S 3, Maso

3 g 2,En i
ernsticas ; en : menos de
: desacuerdo acusrdo

- desacuerdo

E UN LUGAR
ACTIVIDADES

' 3.Mas o
2. Poco 4.

menos
1. No hay satisfecha . Satisfecha
satisfecha
(0} (o)

(0}

ARIO
EPORTIVO

VAN O

MRRADO PUDGS

)
- RECOL® %

. ‘acuerdo

. ¢ 5.
4.De - ‘Totaimente
i ‘de acuerdo

5. Muy satisfecha (o)
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3.¢(EN GENERAL, COMO ES LA RELACION CON SUS VECINOS?

il Muy mala () 2. Mala () 3. Regular () 4. Buena () 5. Muy buena
0
4., EN SU COMUNIDAD LOS CONFLICTOS VECINALES SE RESUELVEN BUSCANDO LO MEJOR PARA TODOS?

ik Nunca () 2. Pocas veces () 3. La mitad de las veces ()
4. La mayoria de las veces () 5. Siempre ()
5. ¢;EN GENERAL LE GUSTA EL LUGAR DONDE VIVE (PUEBLO, COLONIA, BARRIO, ETC.)?
1. No me gusta () 2. Casinomegusta () 3. Me gusta mas o
menos ()
4. Me agrada poco () 5. Me gusta mucho ()

VI. Gestién Integral de Riesgos
1. ANTE SITUACIONES DE RIESGO, EMERGENCIA O DESASTRE (TEMBLORES, HURACANES, INUNDACIONES,
HELADAS, INCENDIOS, ETC.) s QUE TANTO, USTED...?

. W 2, 3. Mas o 4. Lo 5.
Habito Nada Poco | menos  suficiente ~ Mucho

1.1)  CONOCE LAS SITUACIONES A LAS QUE ESTA EXPUESTA SU
COMUNIDAD

1.2)  SABE DEL APOYO QUE DEBE DARSE A LA POBLACION INFANTIL,
ANTE ESTAS SITUACIONES

1.3) CONOCE EL APOYO QUE DEBE BRINDARSE A LAS MUJERES
EMBARAZADAS, PERSONAS CON DISCAPACIDAD O PERSONAS
MAYORES, ANTE ESTAS SITUACIONES

14)  CONOCE LAS RUTAS DE EVACUACION DE LA COMUNIDAD
1.5)  IDENTIFICA LOS ESPACIOS SEGUROS QUE PUEDEN SER
UTILIZADOS COMO REFUGIOS TEMPORALES

11.6) CONOCE QUE DEBE HACER PARA PROTEGER A SUS ANIMALES,
ANTE ESTAS SITUACIONES
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2. ANTE SITUACIONES DE RIESGO, EMERGENCIA O DESASTRE (TEMBLORES, HURACANES, INUNDACIONES,

HELADAS, INCENDIOS, ETC.) ;QUE TANTO, SU COMUNIDAD...?
1. 2. 3. Maso 4.lo 5.

Habito Nada = Poco = menos suficiente Mucho

240 SE ORGANIZA PARA ENFRENTARLA Y/O SOLUCIONARLA DE LA
MANERA CORRECTA
122)  SE COORDINA CON LAS AUTORIDADES LOCALES,
‘ ORGANIZACIONES, NEGOCIOS, ETC.
2.3)  CUENTA CON PERSONAS CAPACITADAS QUE GUIEN A LOS DEMAS

3.¢.EN SU COMUNIDAD HAN REALIZADO ACCIONES PARA DISMINUIR LOS RIESGOS ANTE DESASTRES O

EMERGENCIAS?
1. Nada de acuerdo () 2. Poco de acuerdo () 3. Mas o menos de
acuerdo ()

4. De acuerdo () 5. Totalmente de acuerdo ()
4.;SU COMUNIDAD CUENTA CON UN MAPA DE RIESGOS ACTUALIZADO PARA HACERLE FRENTE A LAS
SITUACIONES DE RIESGO, EMERGENCIA O DESASTRE?

1. Nada de acuerdo () 2. Poco de acuerdo () 3. Mas o menos de
acuerdo ()
4. De acuerdo () 5. Totalmente de acuerdo ()
5. ; ESE MAPA DE RIESGOS FUE ELABORADO CON LA PARTICIPACION DE LOS HABITANTES DE LA COMUNIDAD?
1. Nada de acuerdo () 2. Poco de acuerdo () 3. Mas o menos de
acuerdo ()
4. De acuerdo () 5. Totalmente de acuerdo ()
6. ¢ SU COMUNIDAD CUENTA CON UN PLAN DE ACCION O CONTINGENCIA ANTE ALGUNA EMERGENCIA O
DESASTRE ?
iR Nada de acuerdo () 2. Poco de acuerdo () 3. Mas o menos de
acuerdo ()
4. De acuerdo () 5. Totalmente de acuerdo ()
7. ¢ ESE PLAN DE ACCION O CONTINGENCIA FUE ELABORADO CON LA PARTICIPACION DE LOS HABITANTES DE SU
COMUNIDAD?
k. Nada de acuerdo () 2. Poco de acuerdo () 3. Mas o menos de
acuerdo ()
4. De acuerdo () 5. Totalmente de acuerdo ()
8. PARA ACTUAR EN CASO DE EMERGENCIA O DESASTRE EN SU HOGAR, (USTED RESGUARDA LOS DOCUMENTOS
IMPORTANTES?
1. Nada de acuerdo () 2. Poco de acuerdo () 3. Mas o menos de
acuerdo ()

4. De acuerdo () 5. Totalmente de acuerdo ()
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9. ¢HA RECIBIDO CAPACITACION PARA PREVENIR RIESGOS ANTE DESASTRES O EMERGENCIAS?
i No () 2. Muy poco () 3. Més o menos ()

4. Varias () 5. Suficientes ()
10. ¢EN SU COMUNIDAD REALIZAN PERIODICAMENTE SIMULACROS PARA SABER COMO
SITUACIONES DE DESASTRE O EMERGENCIA?

Nunca () 2. Casi nunca() 3. Alguna vez ()

'Cada 6 meses ()

VII. Sustentabilidad
i1 ¢ CONOCE LOS DANOS QUE SUFRE LA NATURALEZA Y EL MEDIO AMBIEN
1. Nada () 2. Poco () 3. Mas o]
2. ; QUE TAN IMPORTANTE CONSIDERA CUIDAR LA NATURALEZA Y EL MEDIO §
1. Nada () 2. Poco ()

(ARBOLES, RIOS, LAGUNAS, CALIDAD DEL AIRE, ETC.)?
1. Esté peor
2. Esta igual pero se necesitan muchas acciones para que mejore
3. Estaigual pero se necesita solo algunas acciones para que mejore
4. Estaigual, y no creo que necesite nada para que mejore
5. Esta mejor
4. LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS QUE REALIZA, ; CREE QUE AFECTAN AL MEDIO AN
1. No sé () 2. Nada () 3. Poco()
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5. INDIQUE QUE TAN SEGUIDO, USTED:
[ e
o000 2.Casi Sl

Accién o o si;aveces 4 Gesl 2
s . Nunca nunca - : I
; R - . : Siiino
'5.1) AHORRA ENERGIA ELECTRICA, ES DECIR. APAGA LAS LUCES,
DESCONECTA EL CARGADOR DEL CELULAR, ETC. CUANDO NO LAS
NECESITA
52) AHORRAY REUSA EL AGUA
53) REUTILIZA LOS ENVASES DE PLASTICO, VIDRIO, CARTON ETC.
5.4) SEPARA LA BASURA, ES DECIR, PONE LAS SOBRAS DE COMIDA,
FRUTA Y VERDURA EN UN LADO, LOS PLASTICOS, METALES Y
: LATAS, EN OTRO LADO, Y EL CARTON Y PAPEL EN OTRO LADO
55) TIRA LA BASURA EN EL AREA COMUNITARIA DESTINADA PARA
ELLO
6. INDIQUE QUE TAN SEGUIDO USTED:
: : 3, Aveces :
. S 200as] R 14, Casi 5 i
. Lugares S Lan0 T sijaveces st
SRR .. Siempre i siempre i ‘nunca . Nunca ]

‘no

61) CORTAARBOLES SIN UNA RAZON JUSTIFICABLE QUE NO SEA
PARA ABASTECERSE DE COMBUSTIBLE
52) CAZA ANIMALES POR DIVERSION

6.3) QUEMA BASURA

7. INDIQUE QUE TAN SEGUIDO USTED TIRA BASURA DE PLASTICOS, BOTELLAS, LATAS, PAPEL, METAL EN:
\ 1 : : L : " " i ik Z,Casi ‘ 3..Aveces si -4, Casi 5.
oL Lugaf;es‘ : ‘ S - ‘Siempre . siempre “yavecesno  .nunca. Nunca

) LA CALLE, CAMINO, BRECHA, TERRACERIA O SIMILAR
) AFUERA DE SU CASA
7.3) LA BARRANCA
) EL RIAGHUELO, RIO, LAGUNA O LAGO

8.;HA PARTICIPADO EN PLATICAS O CAPACITACIONES QUE PROPICIEN EL CUIDADO Y LA PRESERVACION DEL MEDIO
AMBIENTE?

1. Nunca han brindado () 2. No participo () 3. Pocas veces participo( )
4. Varias veces he participado () 5. Siempre participo ()
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VIII. Recreacion y Manejo del Tiempo Libre
1. EN SU TIEMPO LIBRE, SIN RECIBIR UN PAGO A CAMBIO ;CON QUE FRECUENCIA...?

"""2/Cadaseis | 3.Unao | 4.Dosotres
veces por 5.

Habito : ' meseso = dos veces semana "
Nunca , : Diario
mas i al mes

- 1.1) REALIZA ACTIVIDADES ARTISTICAS COMO TOCAR ALGUN
INSTRUMENTO, CANTAR, ACTUAR, BAILAR, PINTAR, DIBUJAR
‘ 1.2) LEE NOVELAS, CUENTOS, POEMAS O ESCRIBE HISTORIAS

1.3) ELABORA ARTESANIAS

1.4y JUEGA BASQUETBOL, BEISBOL, FUTBOL, CACHIBOL U OTRO
- DEPORTE DE EQUIPO O INDIVIDUAL

1.5) PARTICIPA EN JUEGOS DE MESA COMO AJEDREZ,
ROMPECABEZAS, MEMORAMA, O ACTIVIDADES DE HABILIDAD
MENTAL COMO CRUCIGRAMA, ENCONTRAR DIFERENCIAS,
SUDOKUS, SOPA DE LETRAS, ETC.

1.6) PRACTICA JUEGOS DE DESTREZA COMO MATATENA,
TROMPO, RESORTERA O YOYO

1.7) CONVIVE CON SUS HIJOS O FAMILIARES EN EL PARQUE O
ESPACIOS RECREATIVOS.

1.8) JUEGA A LAS CARTAS O JUEGOS DE AZAR

1.9) SE REUNE CON SUS AMIGAS O AMIGOS PARA CONVIVIR O
CHARLAR

1.10) PARTICIPA EN ACTIVIDADES CULTURALES EN SU
COMUNIDAD (KERMES, CONVIVIOS COMUNALES, FIESTAS
PATRONALES, DESFILES, FERIAS, BAILES REGIONALES, ETC.)

1.11) REALIZA CAMINATAS RECREATIVAS, PASEOS O VISITAS A
LUGARES NATURALES

2.CUANDO REALIZA ACTIVIDADES RECREATIVAS, g,QUE TAN CONTENTO SE SIENTE?

1. Nada () 2. Paco () 3. Méas o menos () 4, Suficiente () 5. Mucho ()
3.CUANDO REALIZA ACTIVIDADES RECREATIVAS O PASATIEMPOS, ; CONSIDERA QUE ESTAS LE PERMITEN
FORTALECER RELACIONES CON FAMILIA Y AMIGOS?

1. Nada () 2. Poco () 3. Més o menos () 4. Suficiente () 5. Mucho ()
4.EN PROMEDIO ;CUANTAS HORAS AL DIA VE TELEVISION?
ks Mas de cinco horas al dia () 2. Cuatro o cinco horas al dia () 3
Dos o tres horas al dia ()
4. Menos de dos horas al dia () 5. Casi nunca veo television / No tengo television ()

5. EN PROMEDIO ;CUANTAS HORAS AL DIA UTILIZA EL CELULAR?

1. Mas de cinco horas al dia () 2. Tres a cinco horas al dia () <l

Una o dos horas al dia ()
4. Menos de una hora al dia. () 5. Casi nunca uso el celular / No tengo celular ()

6. EN SU COMUNIDAD HAY ESPACIOS QUE PERMITAN REALIZAR ACTIVIDADES FiSICAS, DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS COMO PARQUES, CANCHAS, CENTROS CULTURALES, PLAZAS, KIOSCOS, ETC.?
i No hay () 2. Hay pocos () 3. Hay algunos ()
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