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SECRETARIA DE SALUD

Gabriel Alfredo Cortés Alcala, Secretario de Salud y Director General del Instituto de Salud Publica del Estado de
Guangjuato, con fundamento en lo establecido en los articulos 134 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; 80, primer parrafo de la Constitucion Politica para el Estado de Guanajuato; 13, fraccion Vil y 27 de la Ley
Organica del Poder Ejecutivo para el Estado de Guanajuato; 34, 62 y Anexo 15 de la Ley del Presupuesto General de
Egresos del Estado de Guanajuato para el Ejercicio Fiscal de 2025; 61 ter de la Ley para el Ejercicio y Control de los
Recursos Publicos para el Estado y los Municipios de Guanajuato; 8, 10, 11, 15y 15 bis de la Ley de Desarrollo Social
y Humano para el Estado y los Municipios de Guanajuato; 78 sexies, 78 septies y 78 octies de la Ley para el Ejercicio
y Control de los Recursos Publicos para e! Estado y los Municipios de Guanajuato; 26, fraccion XV y 27, fraccion XV
de la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica para el Estado de Guanajuato; y, en ejercicio de las
facultades que me confieren los articulos 7 y 11 del Regiamento Interior de la Secretaria de Salud; 1, 2, 3, 6, 13, 14y
15 del Decreto Gubernativo nimero 48, mediante el cual se crea el Instituto de Salud Publica del Estado de Guanajuato,
publicado en el Periédico Oficial del Gobierno del Estado nimero 94, Tercera Parte, del 22 de noviembre de 1996; 1,
2, 3,8, 16y 17 del Decreto Gubernativo numero 42, mediante el cual se reestructura la organizacion interna del Instituto
de Salud Publica del Estado de Guanajuato, publicado en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado nimero 50-B,
novena parte del 25 de junio de 2001, 27 del Reglamento Interior del Instituto de Salud Publica del Estado de
Guanajuato, y minuta de la primera sesion extraordinaria 2025 de la Junta de Gobierno del Instituto de Salud Publica
del Estado de Guanajuato, celebrada el 5 de septiembre de 2025.

CONSIDERANDO

El Programa Vive sin Adicciones 2025 busca fortalecer factores de proteccién y reducir riesgos asociados al consumo
de sustancias psicoactivas mediante prevencién universal. Las intervenciones comunitarias a través de visitas en las
escuelas buscan fomentar estilos de vida saludables. (OPS, 2022).

Por lo anterior, se crea la meta: "Visitas escolares para el fortalecimiento de intervenciones municipales enfocadas en
nifias, nifies y adolescentes, donde se fomentan estilos de vida saludable, de manera complementaria a las acciones
de salud mental, con el fin de dirigir estrategias preventivas y promocién de hébitos saludables a la poblacién estudiantil
para favorecer una vida sin adicciones".

Con estas acciones se busca generar habitos saludables en estudiantes de 6 a 12 afios, del nivel basico en las
instituciones educativas publicas en los 46 municipios del estado de Guanajuato, involucrando también a docentes y
familias para mejorar su bienestar, estas acciones seran integrales dentro del entorno escolar para fomentar una cultura
y cuidado de la salud.

Estudios muestran que intervenciones preventivas en edad escolar retrasan el inicio del consumo de sustancias y
generan mayor adherencia a estilos de vida saludables (Hawkins et al., 2020)

Ademas, los estudiantes se convierten en multiplicadores de mensajes de salud, transmitiendo lo aprendido a padres,
madres y cuidadores, reforzando asi la crianza positiva y los entornos protectores familiares. (UNODC, 2022)2.

Acuerdo modificatorio 1-2025 por el que se reforman los Lineamientos del Programa QC3426 “Vive sin
Adicciones” para el Ejercicio Fiscal de 2025.

Articulo unico. Se adicionan al articulo 2 las fracciones X bis y X bis, al articulo 8 la fraccion IV, al articulo 10 la
fraccion Il 'y se modifica al articulo 11 el parrafo segundo de los Lineamientos del Programa QC3426 "Vive sin
Adicciones” para el Ejercicio Fiscal de 2025, para quedar en los términos siguientes:

Glosario
Articulo 2. Para los efectos de estos Lineamientos, se entiende por:
l. Derechos humanos ...
] Determinantes sociales ...
. ‘SOIPds. (2022). Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en nifios, nifas y adolescentes, Organizacion Panamericana de [a
alua.
. ? Hawkins, J. D, Oesterle, S , & Brown, E. C. (2020). Youth substance use p tion: Ad and future 1s. Annual Review of

Public Health, 41, 295-315



PAGINA 14 8 DE SEPTIEMBRE - 2025 PERIODICO OFICIAL

Il Equipos transversales ...

V. Factores de proteccion ...

V. V. Factores de riesgo ...

VI. ISAPEG ...
VI Lineamientos ...
VI Metas programadas ...

IX. Perspectiva de género ...

X. Programa ...

X bis. Promocién de habitos saludables: Estrategias educativas y comunitarias orientadas a fomentar
practicas benéficas para la salud individual y colectiva, reforzando factores protectores, previniendo

riesgos relacionados con las adicciones, otros problemas de salud y psicosociales;

XI. Reglamento ...

Xl bis. Visitas Escolares: Acciones programadas en instituciones educativas del sector plblico donde se
fomentan estilos de vida saludable y autocuidado;

Xl Tejido social ...

XIIl. Zonas de atencién prioritaria ...
Tipo de Programa
Articulo 8. El presente programa es de servicios:
. Acompanamiento ...
II. Seguimiento ...

1. Promover reuniones con los municipios en sus diferentes etapas de implementacion, para compartir
experiencias y promover el trabajo en equipo; y

V. Visitas Escolares programadas en instituciones educativas del sector publico donde se fomentan estilos
de vida saludable y autocuidado.

Metas programadas
Articulo 10. El Programa tiene como meta:

l. Disefio y seguimiento de intervenciones comunitarias por cada uno de los 46 municipio participantes en el
Programa QC3426 “Vive sin adicciones” para fortalecer los factores protectores y minimizar factores de riesgo

identificados;

1. Realizar una Evaluacién Complementaria, con la finalidad de obtener evidencia sdlida que permita
retroalimentar y optimizar el disefio e implementacion del Programa; y

Il Visitas escolares para el fortalecimiento de intervenciones municipales enfocadas en nifias, nifios y
adolescentes, donde se fomentan estilos de vida saludable, de manera complementaria a las acciones de
salud mental, con el fin de dirigir estrategias preventivas y promocién de habitos saludables a la poblacion
estudiantil para favorecer una vida sin adicciones.

Las metas del ...
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Programacion presupuestal
Articulo 11. El Proyecto ...

El monto del recurso para el Programa es de $28,000,000 (veintiocho millones 00/100 M.N.).

El presupuesto ...

Transitorio

Vigencia
Articulo Unico. El presente Acuerdo Modificatorio entrara en vigor y tendra vigencia a partir del dia siguiente al de su
publicacién en el Periédico Oficial del Gobierno del Estado de Guanajuato y hasta el 31 de diciembre del 2025.

Dado en la ciudad de Guanajuato, Guanajuato, a los 5 dias de septiembre de 2025.

El Secretario de Salud y Director General del Instituto de/Sa!uﬂ{uaica del Estado de Guanajuato
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